
Le planning est établi sous réserve de modifications liées aux contraintes de services (congés, remplacement, absences…)

Niveau 1 Durée

Débuter avec un ordinateur sous Windows (jargon, matériel, interface…) 2h

Utilisation d'un ordinateur avec Windows (création de dossier, copie de fichiers...) 2h

Découverte d'applications (calculatrice, outils capture d'écran, wordpad) 2h

Choisir un ordinateur durable et économique 2h

Niveau 2 Durée

Faire ses Premiers pas sur Internet 2h

Naviguer et faire ses recherches sur internet, favoris 2h

Créer sa boite Mail pour envoyer et recevoir des messages 2h

Gérer ses E-mails et Envoyer des Pièces Jointes 2h

Niveau 3 Durée

Organiser son ordinateur 
(écran de veille - bureau - fond d’écran, affichage sur TV et vidéo projecteur)

2h

Organiser son ordinateur 
(création de raccourci, barre de lancement, menu démarrer, gestion des vignettes)

2h

Organiser son ordinateur (utilisation des interfaces aéros) 2h

Organiser son ordinateur (création de dossier, copie de fichiers...) 2h

Niveau 4 Durée

Entretenir son ordinateur (Nettoyage - Défragmentation - Mises à jour) 2h

Sécuriser son ordinateur niveau 1 2h

Sécuriser son ordinateur niveau 2 2h

Acheter en toute sécurité sur internet 2h

Niveau 5 Durée

Utiliser des logiciels sur Internet 1  Google Docs 2h

Utiliser des logiciels sur Internet 2 Google Sheet 2h

Sauvegarder et synchronisation de documents sur Internet (Drive, OneDrive) 2h

Réaliser ses démarches administratives en ligne 2h

14h / 16h 18h30 / 20h30 14h / 16h 14h / 16h

jeudi 11 janvier jeudi 11 janvier lundi 26 février lundi 15 avril

48 € soit 6 €/h

48 € soit 6 €/h

Gratuit

48 € soit 6 €/h

48 € soit 6 €/h

jeudi 13 juin

vendredi 12 janvier mardi 16 janvier jeudi 29 février jeudi 18 avril vendredi 14 juin

14h / 16h

lundi 08 janvier mardi 09 janvier vendredi 23 février vendredi 12 avril lundi 10 juin

14h / 16h 18h30 / 20h30 14h / 16h 14h / 16h 14h / 16h

lundi 15 janvier jeudi 18 janvier vendredi 01 mars vendredi 19 avril lundi 17 juin

vendredi 19 janvier jeudi 25 janvier jeudi 07 mars jeudi 25 avril vendredi 21 juin

jeudi 18 janvier mardi 23 janvier lundi 04 mars lundi 22 avril jeudi 20 juin

jeudi 25 janvier jeudi 01 février lundi 11 mars lundi 29 avril jeudi 27 juin

lundi 22 janvier mardi 30 janvier vendredi 08 mars vendredi 26 avril lundi 24 juin

vendredi 26 janvier mardi 06 février jeudi 14 mars jeudi 02 mai

14h / 16h 18h30 / 20h30 14h / 16h 14h / 16h 14h / 16h

jeudi 01 février mardi 13 février lundi 18 mars lundi 13 mai

lundi 29 janvier jeudi 08 février vendredi 15 mars vendredi 03 mai

14h / 16h 18h30 / 20h30 14h / 16h 14h / 16h 14h / 16h

vendredi 02 février jeudi 15 février jeudi 21 mars jeudi 16 mai

jeudi 08 février jeudi 22 février lundi 25 mars vendredi 24 mai

lundi 05 février mardi 20 février vendredi 22 mars jeudi 23 mai

lundi 12 février jeudi 29 février vendredi 29 mars jeudi 30 mai

vendredi 09 février mardi 27 février jeudi 28 mars lundi 27 mai

jeudi 15 février mardi 05 mars jeudi 04 avril vendredi 31 mai

14h / 16h 18h30 / 20h30 14h / 16h 14h / 16h 14h / 16h

lundi 19 février mardi 12 mars lundi 08 avril jeudi 06 juin

vendredi 16 février jeudi 07 mars vendredi 05 avril lundi 03 juin

jeudi 22 février jeudi 14 mars jeudi 11 avril vendredi 07 juin



AUTRES ATELIERS

Smartphones et usages mobiles

Android/IOS Durée

Comment choisir un Smartphone ou une tablette tactile. 2h

Présentations des différents systèmes d’exploitation. 2h

Découverte des magasins d'applications (Play store, App store)

Applications : téléchargement, installation et utilisation.

Comment faire bon usage de l'Intelligence Artificiel

ChatGpt Durée

Aide à la rédaction de texte (résumé, suggestions, traduction...)

classer ou extraire des données

générer du code

Dall-E2, Midjourney… Durée

Découverte des programme d'intelligence artificielle générateur d'images 2h

CANVA :logiciel de conception graphique en ligne

USAGE PERSONNEL Durée

Découverte des fonctionnalités de canva

Type de réalisations possibles (CV, carte de visite,  montage photo, album photos, 

montage vidéo…)

USAGE PROFESSIONNEL Durée

Découverte des fonctionnalités de canva

Type de réalisations possibles (Flyers, infographies, portfolio, rapports, mémos, Sites 

Web, Publications, Stories, Instagram, Facebook, Twitter, YouTube, Vidéos 

publicitaires…)

24 € soit 12 €/h

16 € soit 8 €/h

Gratuit

2h vendredi 19 janvier vendredi 16 février vendredi 15 mars mercredi 10 avril

mercredi 21 février mercredi 20 mars vendredi 12 avril

18h30 / 20h30 18h30 / 20h30 18h30 / 20h30 18h30 / 20h30 18h30 / 20h30

Le planning est établi sous réserve de modifications liées aux contraintes de services (congés, remplacement, absences…)

vendredi 12 janvier vendredi 09 février vendredi 08 mars mercredi 03 avril mercredi 22 mai

mercredi 10 janvier mercredi 07 février mercredi 06 mars vendredi 29 mars vendredi 17 mai

18h30 / 20h30 18h30 / 20h30 18h30 / 20h30 18h30 / 20h30 18h30 / 20h30

vendredi 24 mai2h mercredi 17 janvier mercredi 14 février mercredi 13 mars vendredi 05 avril

18h30 / 20h30

vendredi 31 maisamedi 24 février

18h30 / 20h30 18h30 / 20h30 18h30 / 20h30 18h30 / 20h30 18h30 / 20h30

mercredi 29 mai

16 € soit 8 €/h

16 € soit 8 €/h

2h vendredi 02 février mercredi 28 février vendredi 27 décembre mercredi 15 mai vendredi 07 juin

vendredi 23 février vendredi 22 mars vendredi 03 mai mercredi 05 juin2h mercredi 31 janvier

18h30 / 20h30 18h30 / 20h30 18h30 / 20h30 18h30 / 20h30 18h30 / 20h30

18h30 / 20h30 18h30 / 20h30 18h30 / 20h30 18h30 / 20h30


